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Introducción

Las escalas clínicas son herramientas que nos permiten evaluar 
el estado del paciente de forma objetiva y nos ayudan a tomar 
decisiones tanto en el diagnóstico como en el tratamiento. Son 

precisas, sencillas de aplicar y suponen un recurso necesario para el 
internista. 

A pesar de la facilidad que nos ofrece la red para consultar y aplicar 
cualquier escala, el interés de este trabajo se fundamenta en lo práctico 
que puede resultar en nuestra actividad diaria, la recopilación de las 
escalas más utilizadas dentro de la medicina interna, en un manual de 
bolsillo de fácil manejo y lectura rápida. 

En función de las enfermedades más prevalentes dentro de nuestra 
especialidad, hemos seleccionado las escalas de evaluación empleadas 
en la bibliografía internacional de mayor utilidad para el internista. In-
cluimos escalas funcionales, clínicas, diagnósticas y pronosticas. 

Habituarnos en su aplicación puede simplificar la complejidad del 
manejo de algunas patologías, ayudarnos en los trabajos de investiga-
ción y al mismo tiempo mejorar nuestra calidad asistencial. 

Rosario Salas
Consultora Senior

Medicina Interna
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